
Jeden ze 3 programů

24letá historie

Pražská NO

Vrstevnický 
mentoring
1 na 1

Dobrovolníci 18-30let

Klienti - mladí lidé s 
různými problémy 13-
26let

Setkání 2-3/měsíc





Dobrovolník a klient jako dvě propojená tělesa
- dvě cílové skupiny 

Růst dobrovolníka = Růst klienta



Kde se berou mladí lidé v 
programu - klienti

Obracejí se rodiče

Posuny v komunikaci a 
praktických dovednostech

80 mladých klientů za rok



Kde se berou mladí lidé v 
programu - dobrovolníci

Je pro ně těžké držet 
hranice, drží je pravidla 

Jsou s námi 
prům. 
21měsíců

Mají radost z posunu 
klienta

70 dobrovolníků za rok







Jsme v kontaktu s rodiči

Cítí se být na to sami

Těší je pochopení a 
to, že vidíme posun 
u jejich dětí

Zaměřujeme 
jejich 
pozornost na 
ně samotné

55 rodičů za rok

Chtěli by opravit 
dítě podle jejich 
přestav

Oddělujeme 
prostor 
rodič/dítě





A co ten dopad?

Přešli jsme na elektronické 
zaznamenávání toho, co 
dobrovolníci mohou zachytit

Jsme stále na začátku

Jde to vůbec zachytit? Nemusí se to 
prostě zažít?



„S Niki to bylo vždy dramatický. 
Rodiče ji v ničem pořádně 
nepodpořili. Zařizovaly jsme spolu 
během minulých let taky různé 
nabídky brigád, doktory, úřady a tak. 
Právě to propojení kamarád-
pomocník (nebo spíš takovej vítr do 
plachet) vidím jako nejdůležitější. A 
samozřejmě i já jsem Niki za mnohé 
vděčná…. je pro mě obrovskou 
inspirací.“



Mentoring

Sociálně 
aktivizační 

služba

Rodinné 
konference

Skupinová 
setkání

Doučování

Komplexnost a propojení


